
Matériel et documents :

Fiche animation

Durée :
00h40

• Plaquette de jeu
• Cartes "légumineuses"

Âge : 6 
ans et +

Pré requis :

Objectifs opérationnels : 

Déroulé : 

Ressources pour aller plus loins : 

 

Animation sur la base du jeu « qui est-ce » ? et le times-up. Les participants.es se 
répartissent en deux groupes.
Chaque groupe est face au plateau de jeu et une personne de chaque groupe se met de 
l’autre côté du plateau et doit répondre par oui ou non aux questions de son groupe.
Le groupe a 1 minute pour deviner un maximum de légumineuses. Ensuite, c’est au 
groupe suivant. Une fois le tas de cartes terminé on compte le nombre de légumineuses 
devinées dans chaque groupe et le groupe avec le plus de cartes gagne.
Pour deviner, les participants.es peuvent utiliser tous les adjectifs descriptifs possibles 
(couleur, forme) mais ne doivent pas utiliser des termes se rapprochant trop des noms 
des légumineuses (ex : es-tu en forme de haricot ?). Les noms des espèces seront 
précisés sur les plateaux de jeux et sur les cartes.
Variante : utiliser de vraies graines au lieu de piocher une carte.
Variante si petit groupe : qui est-ce simplement : Chacun des 2 joueurs/ des 2 équipes est 
face à un plateau de jeu. Chaque joueur/équipe pioche une carte légumineuse au hasard 
sans la montrer à l’autre joueur/équipe. Chacun leur tour, ils se posent des questions afin 
de découvrir la légumineuse de l’équipe adverse.

Pas de pré requis

• Savoir identifier et différencier les graines 

Qui est-ce ?

• Activités complémentaires : de l'IRD (Graines de vie), «bombe de graines»

• Interview Jean-Louis PHAM 

• Personnes ressources : IRD, Association Ramène ta Graine , Kimiyo 

Bibliographie Bibliographie Plantes &  Ecoalimentationréalisée par la librairie Mollats et

réalisée par la médiathèque départemantale des Pyrénées-Orientales

• 
 Encyclopédie des plantes alimentaires

Une écologie de l'alimentation,Connaissances botaniques de base en un coup d’œil,

Sous le chêne

• Livres :

 
  

https://kimiyo.fr/?FormationMD66-202303/download&file=BIBLIO_Adultes_Graines_et_semences_et_Botanique.pdf
https://kimiyo.fr/?FormationMD66-202303/download&file=BIBLIODocA_Mediathque66.pdf
https://kimiyo.fr/?FormationMD66-202303/download&file=BIBLIODocA_Mediathque66.pdf
https://www.quae.com/produit/1583/9782759230419/encyclopedie-des-plantes-alimentaires
https://www.quae.com/produit/1698/9782759233533/une-ecologie-de-l-alimentation
https://www.editions-ulmer.fr/editions-ulmer/connaissances-botaniques-de-base-en-un-coup-d-oeil-40-familles-de-plantes-d-europe-centrale-756-cl.htm
https://www.rcf.fr/actualite/sous-le-chene?episode=57436

