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Fiche animation

Durée :
01h00

Âge : 6 
ans et +

Pré requis :

Objectifs opérationnels : 

Déroulé : 

 

 

 

Les participants.es se mettent autour d’une table et chacun a sa grille qui correspond à 
une graine sur laquelle ils.elles trouvent 4 informations concernant leur graine : à quoi 
ressemble la graine non transformée ? À quoi ressemble la graine transformée ? Où est-
elle cultivée dans le monde ? À quoi ressemble la plante ? Pour avoir ces 4 éléments les 
participants.es piochent à tour de rôle soit une carte, soit une boîte de pétri dans laquelle 
on trouve la graine (transformée ou non). Comme pour un loto classique, la personne 
ayant sur sa plaquette l’élément pioché lève la main et demande à avoir la carte pour la 
poser et compléter sa grille.

A la fin du loto chacun met sa boite de graine (non transformée) sur le pays d’origine de la 
graine sur la carte du monde pour se rendre compte du chemin que chaque graine peut 
parcourir avant d’arriver dans nos assiettes. On finit en faisant un point de discussion sur 
le maïs et le soja qui sont les graines les plus cultivées pour la production animale.

• Savoir identifier et différencier les graines

• Sac.s pour piocher les boites de graines et 
les cartes
• Carte du monde "Sur la route des graines"
• 19 boîtes de pétri contenant des graines à 
l'état initial (également utilisées pour "A la 
découverte du monde des graines")
• 19 boîtes de pétri contenant des graines 
transformées
• Grille de loto
• Cartes "lieux de cultures"
• Cartes "identité et origine"
• Feuille réponse 

Savoir qu’une graine se trouve dans une 
plante et qu’elle permet de faire 

repousser une plante

Loto des 
graines

Ressources pour aller plus loins : 

 

• Infographie TILT/ Agence Française du Développement 

• Activités complémentaires : de l'IRD (Les plantes cultivées nous livrent leurs mystères), «bombe de graines»

• Visites: Laboratoire ARCAD, Festival d’Agropolis, Serres, Visite d’Unité Biologique de l’IRD

• Interview Jean-Louis PHAM

• Personnes ressources : IRD, Association Ramène ta Graine, Kimiyo

Bibliographie Bibliographie Plantes & Ecoalimentation réalisée par la librairie Mollats et
réalisée par la médiathèque départemantale des Pyrénées-Orientales

• 
 Encyclopédie des plantes alimentaires

Une écologie de l'alimentation,Petite histoire des céréales et légumes secs,

Sous le chêne

• Livres :

 

  

https://kimiyo.fr/?FormationMD66-202303/download&file=BIBLIO_Adultes_Graines_et_semences_et_Botanique.pdf
https://kimiyo.fr/?FormationMD66-202303/download&file=BIBLIODocA_Mediathque66.pdf
https://www.quae.com/produit/1583/9782759230419/encyclopedie-des-plantes-alimentaires
https://www.quae.com/produit/1698/9782759233533/une-ecologie-de-l-alimentation
https://www.quae.com/produit/1733/9782759234776/petite-et-grande-histoire-des-cereales-et-legumes-secs
https://www.rcf.fr/actualite/sous-le-chene?episode=57436

