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Vers un numérique

 plus responsable

1. Cochez les cases qui vous correspondent
2. Complétez ensuite en allant à la rencontre des autres participants
3. Inscrivez le prénom de la personne dans la case correspondante 

max 2 cases pour la même personne

qui se 
connectent à 

internet

Je possède au 
moins 6 objets

sans regarder la 
vidéo

J'écoute la 
musique sur 

Youtube

mon téléphone 
ou ordinateur

J'ai déjà fait 
réparer

musique ou 
video en 

streaming

Je possède au 
moins 2 

abonnements

Facebook ou 
Instagram

Je ne possède pas 
de compte

Nombre de 
téléphones par 

rapport au nombre 
d'années

En moyenne, j'ai 
un nouveau

téléphone par an
aux messages 

instantanés

Je privilégie les 
SMS

groupe de 
discussion 

(Whatsapp , 
messenger...)

Je suis abonné à 
au moins 8

automatiquement 
sut mon cloud

Mes photos sont 
synchronisées

stockés chez moi

J'ai des 
téléphones qui ne 
fonctionnent plus

de plus de 20Go 
par mois

J'ai un forfait
 3G/4G

avant de les 
regarder depuis ma 

plateforme de 
streaming

Je télécharge ma 
musique ou mes 

vidéos

toutes les nuits

J'essaye 
d'éteindre 

ma box

y compris en wifi

Je fais attention 
à ma 

consommation 
de données

avant de les 
envoyer à mes amis

Je réduis la taille 
des images

J'envoie au moins 
3 messages 

vocaux par jour

Aligner 4 cases
verticales - horizontales - en diagonale

Faire un carton plein


